TRANSLATION
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MON UNIVERS D'ECRITURE

RECITS PERSONNELS - OBSERVATION - REFLEXION
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(Extrait de mes écrits)

RACONTER LE VECU

Ce texte est extrait de mon récit personnel consacré
aux découvertes et aux chocs culturels vécus lors de
mon stage en Tunisie. A travers des scénes du
quotidien, j'explore les différences culturelles, les
relations humaines et les transformations
personnelles qu'elles peuvent susciter.

DONNER DU SENS AUX EXPERIENCES

Mon écriture méle observation, introspection et
narration. A travers des anecdotes concrétes et des
images évocatrices, je développe une réflexion sur le
lacher-prise, la pression personnelle et notre maniére
d'appréhender le monde. Je sais raconter, observer,
transmettre une emotion et faire evoluer une idee au
filld'un recit.



DU FRANCAIS A L’ANGLAIS

TRADUIRE LES MOTS, PRESERVER LE SENS.

0 1 AU-DELA DES MOTS

02

Traduire ne consiste pas simplement a trouver des
mots équivalents. C’est préserver le sens, les
émotions et la voix personnelle qui se cachent
derriére chaque phrase. Je ne traduis pas les mots
meécaniquement, je cherche a transmettre ce qu'ils
expriment.

UNE VOIX NATURELLE ET LITTERAIRE

A travers ce récit personnel, j'explore comment
adapter un texte francais en un anglais naturel et
fluide, tout en restant fidele au ton, aux images et aux
réflexions du texte original. Une approche concréte a
travers mon propre recit, avec son ton personnel, ses
observations et sa dimension introspective.

Extrait de la traduction en
anglais




METHODOLOGIE

DES CHOIX REFLECHIS POUR UNE TRADUCTION FIDELE ET

Adapter les expressions

FR: « laisse le temps au temps » \/T
EN: “Let time take its time.”

Conserver le rythme poétique et la douceur
de 'éxpression originale.

dapter lesreé Feren%s_/
culturelles

FR: « un warkshop sur les bonnes
methodes d’organisation
d'événements » ol
EN : “a workshop on best practices in
event organisation.”

Choisir des termes anglais adaptes au
domaine de 'evenementiel.

NATURELLE.

MES CHOIX DE

TRADUCTION

=
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Respecter la voix
personnelle

FR: « Je m'epuise. Il s'épuise. »
EN : “l exhaust myself. The dog
exhausts itself.”

Maintenir les phrases courtes pour
renforcer la sensation d'effort et de
fatigue.

Préserver le sens

v.
\_/ FR: « le vivre-ensemble »

EN : “connection and shared
experience

Privilegier une formulation naturelle qui
restﬁue lL}Idee de partage et gie I]er?
collectif.

\/Conserver les images

FR: « Je lache la corde. »
EN:"Sollet go of the rope.”

Preserver la metaphore de la corde,
essentielle a la reﬂlexlcm sur le lacher-
prise.




LE PASSAGE D’UNE LANGUE A L’AUTRE

LES PASSAGES SURLIGNES METTENT EN EVIDENCE LES CORRESPONDANCES ENTRE LE TEXTE ORIGINAL ET SA
TRADUCTION ANGLAISE, REVELANT COMMENT LES IDEES, LES IMAGES ET LES NUANCES SE PROLONGENT D’UNE
LANGUE A L’AUTRE.
CHAQUE COULEUR RELIE UN PASSAGE FRANCAIS A SON EQUIVALENT ANGLAIS, ILLUSTRANT LES CHOIX
EFFECTUES POUR PRESERVER LE SENS ET LA VOIX DU RECIT.

endredi 8 mai 2028
Un sondage de vie dans un café

Chaque jour, je me mets au d&fi de travailer comime en France = avec
figueur. perséverance, concentration maximale et une recherche
constante de qualite dans |eficacité.

Mae c'dtait sans complar sur les inferuptions des membres du CCAR
qui transforment cz d&fi en un pur moment de partage et dans le
vivie-ensemble.

Méme aprés un mois €t demi, je n'a oujodrs pas ttalement assimile

5 les sorties sart
résarvéss aux plaisirs et aux exces, rarement au travail ou aux études
Les calés sont des lizux ol Fon échange nos hislores de vie, des
potns et des ragols surles voising, des plainies sur nos vies
communes, des jugements sur 'apparence des passants, fout en
forcant cette idéa d'&tre chacun dans 53 propre bulla Lac cafés sont
rarement un lieu pour travaiiler, réviser ensemble, préférant ce femps {
la concentration total dans un endroit calme,

Je m'en rends comple & présent | dans mon pays I'IOL}S almons nous
periser comme i
autres cultures

mpressicn que |'autre est pargy difiéremment. Nan
iof, Mals comme Une oppariinité de renconrs.

Dans ce cafe avec mes amis du CCAB, nous avions plusieurs
ordinalewrs a charger. L'un deux avai apporte une multiprise poses
presque innocemment au mikeu de la table.
Etla, quelque chose de simple, mais profondement ravélateur <'est
produit. Les gens du café sont venus les uns aprés fes autres
demander sils pouvaient charger leur téléphone, leur vape ou leur
ordinateur. Certains demandaient méme timidement si nous avions un
chble a préter
Et & chaque fois, [a réponse étaitla méme © "Cul, bien sir, prends”
On se poussat pour fare de la place. On débranchait un appareil pour
Q brancher un autre. Les inconnus devenaient une lable commune le

Apres cette ravélabion = ne powvais plus continusr 3 travaillsr sur le
sondage demandé par mon Wteur avec la méme ngueur gu'en France.

Cette rigueur gui m'enferme dans une organisation preague militaire
me fail parfos perdre mon humanité, celle-la méme du pourguoi je suis
L

Alors, je marque un femps de pause ‘LR amét pour devens speciatrice
du firn qui 2& jous devant mol Je laisse les conversatons, les nires, les
houleux exister natdreliement
N Comprendre le sens

el méme ks
SOUS Mes yeux afin

m&, cette pelite vorl qui guide mes pas depue mon arivée._ Le
iacher-prise

Des annses que je travaille dessus, des arnees gue j2 méne un
combat ntarne incessant poul m'en délivrer, Peul-Stre que |2
lacher-prise ressemble simplement 4 un jeu de corde avec un chien
Pendant lengtempe, je pensaic que Bcher prise sgnifiait sbandonner,
perdre, renoncer. Mas avjourd'hui, dans ce café de Mahdia, au milieu
des rires, des 1léphones branchés 4 une mulliprise devenue collechive
et des inconnus qui se rapprochent naturellement les uns des autres
j'a compris autre chose.

je Alors e c,hlen tirs plb& fort
Je m ‘épuise._ Il s'epuise Aucun de nous ne gagne vraimant.
Purs armve un moment de lucidits e chier ne lacherz pas la corde
Alors, au lisu de contnuer cetle guarre abeurde, je descane
simplement mes doigis et je lache.
Soudain, le chien part en courant, fier de sa vicloire, jouant seul avec
celte corde ou'l voulait tant. [l se dépenss, toume en rond, sexcle
puis finit par revenir vars moi, apaisé. presque reconnaissant que |2
cambat soit terminé
Clest exactement c2 que ['a ressent o= jour-a. Jétas censee
travailler sur un sondags de satisfaciion pour préparer un workshop sur

ies bonnes méthodss d organsation d'éveénemenis. En France, je me
serais probablement mis une pression immense - voulorr bien fare

FRANCAIS

( Friday, May 8, 2026
& Littte Survey of Life in a Café

Every day, | chall=nge myseif to work as | would in France: with
discipline, perseverance, unwavering concentration, and a constant
pursuit of quality and eficiency
But | had not counted on the interruptions from the CCAB team
mermbars, who turn this challenge nto a genune momeant of
connection and shared experience,
Ewven after a month and a half, | still haven't fully understood why my

1his wa
Going out s usually
resenved for pleasure and indulgence, raraly for work or study. Cafés
are places where we exchange stories about our lives, gossip about
our peighbours. complan about our shared circumstances, and judge
the appearance of passers-bly, al whvle cinging to the idea that each of
us exists in cur own Iitle bubble. Cafes are rarely places where we
work or study together Instead, we tend fo seek out quiet places where
we can concenirate compietaly

thal comes from outside

Here in Tunisig, | fest that olhers are percenved diffsrently, Notas an

Lrﬂlalﬁﬂoﬂ but a5 an oppartunity for connection, mutual support, and
ng

That day, |wae sitting in a café with my fliends from the CCAB We

had several laptops that needed charging. One of them had brought &

power strip, which was placed almost casually in the middle of the

table.

And then something simple, et desply revealing, happened.

DOne by one, peaple in tha café came over 1o ask if they could charge

their phenes, vapes, or laptops. Scme even shyly asked whether we

had a cable fhey could bomaw

And every ime, the answer was the same

“Yeah, of course. Go ahead”

'We zhifted around to make room We unplugged one dewice o plug in

another. For the tme it took to rechange a batfery, strangers became

3 [ to welcome scmeone elss
After that reuelahnn 1 could no lurl_;Frcany on working on the survey
ny supervisor had requestad with the same level o r | would have
1polied in France. That almost miitary-like discipline, which keeps me
onfined within rigid structures, somelimes makes me Iose sight of my
yan humanity — the very reason | am here in the first place.
a0 | pause | stop and hecoms a spaddator of the scens undalding
sefore ma | lot the conversations. the laughter, the questions. and
#ven the heated exchanges happen naturally before my eyes, allowing
0 i}

here & is again, that littie voice that has been guiding my steps ever
wnce | amved.
_eting go

“or years, I have beer working on it. For years, | have been fighting a
elentless inner battle to free myself from the need to hold on

’erhaps lething go 15 as zimple as playing tug- ofwar with 2 dog.

“or a long e, | thought letting go meant giving up, lasing,
Asrendening
3ut today, In this cale in Mahdia, surrounded by [aughter, phones
lugged into 3 power strip that had become everyone's to share, and
trargers naturally drawng closer to onz another, | understood

o0

erhaust rrqmel! The :Iug exhausts itealf Meither of us truly wins
"han comes a moment of clanity: tha dog & net going to fetgo of the
ope
30, inslead of continuing this absurd battle, | sirmply locsen my ngers
ind letgo.
suddenly, the dog runs off proud of its wictery, plaving alore with the
rery rope itwanted so badly It runs around, spins in circles, gets
-amed away. . and eventually comes back 1o me, calmer, almost
jrateful that the struggle is over
"hatis exactly how | felt that day.
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MA VISION DE LA
TRADUCTION

Pour moi, traduire ne
consiste pas seulement a
transposer des mots d’'une
langue a une autre. C'est
transmettre une voix, des
émotions et une maniere
de percevoir le monde,
tout en respectant

I'intention du texte original.

CONCLUSION

UNE HISTOIRE,
DEUX LANGUES

A travers ce récit
personnel, j'ai souhaité
montrer comment une
expeérience vecue peut
conserver sa profondeur et
sa sensibilité au-dela des
frontieres linguistiques.
Chaque choix de
traduction participe a faire
vivre le texte autrement,
sans lui faire perdre son
essence.

LES MOTS CHANGENT DE LANGUE, MAIS L’'EMOTION RESTE.
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