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Introduction




Introduction

Contexte du projet_

Les applications
existantes sont
trop limitées

Les personnes Le stress
bougent de moins quotidien

eén moins augmente



"
Etude prealable




Etude préalable

Critique d

Chaque application ne couvre Les données sont dispersées : La majorité des applications

qu’un seul volet : e nutrition sur une app impose un abonnement pour
« MyFitnessPal = nutrition . SPOFt sur une autre accéder aux fonctions complétes
o Fithit = activité physique  bien-étre sur une troisieme

o Headspace = bien-étre
mental



Etude préalable

« Une approche holistique (tout-
en-un)
- Un tableau de bord centralisé et

personnalise
 Une interface simple, moderne
et accessible a tous




onception




Conception

Diagra

systeme de gestion de la santé et du bien-étre
personnel

A
Créer un
compte

Gérer les
% Stongyy @ utilisateurs
g Administrateur

Consulter les
rapports globaux




Conception

ProfilPhysique

ProfilNutrition

Utilisateur

#id: UUID
semail; string
+passward: string
+Username: string
+role; skring

+3tatus! bosl
scrgatedAl: DateTime
+lastlogin: DateTime

«id; LUID
+age: int
+pridskg: float
stailleCm: float
+nlveau: string

+hdz LLTD

=age: ink
=paidskg: float
stailleCm: Maat
sphjectil: string

+imef) ¢ = float

=bmr(} : : int
tdee() © : dnt

[ & ] o
Activite ObjectifActivite
+id; LUID i LD
+type: !ﬂril'lj +pas: int
+dureeMin: int +dureeMin: int
scalories: int scalories: int
+date: Date +jouraSemaing: int

ReponseQuestionnaire

0.8
DailyNutritionlog

+id: LULID

+date: Date

+botalCaleries() : : int

+id; UUID
+date: Date
sgnergie; ink
+humeuwr: int
+sammeil: int
+stress; int

sommeil

+id: ULID

+date; Date
+durgeHeures: float
+gualite: fnt

+id: UUID
sname: string
+«caloriesPeri00g: int
+proteing: float
+carbeG: float

+fatG: float




Realisation




Specification Technique

Technologie Utilisée Environnement Logiciel

S/ oress 1 Lucidchart

mongo DB




Realisation

® FitWise

Reprends le
controle de ta
sante,
simpliement.

Une application intuitive pour bouger, mieux
manger et retrouver ton équilibre — a ton
rythme.

Commencer maintenant

Déja adoptée par une communauté engagée dans le bien-étre.

Interface Client

Nos Services Inscription Connexion

Nos Services

FitWise : _ o Découvrez comment FitWise peut transformer votre approche de la santé

s -
o@=
Agpy Hreul Doirlie

eie

i :
' A
Q B ha 1

O n..

Activité Nutrition Bien-étre

Suivi quotidien de vos séances Calculez et suivez vos calories et Analyse du sommeil, et conseils
sportives et pas réalisés. apports nutritionnels. santé personnalisés.



Realisation

Authentification

Inscription Connexion

USERMAME

EMLAIL
EMAIL bouchamiyassssmin@gmail.com
lllll hamivassssminiBgmail.com
PASSWORD
PASSNWORD
| agree with the Privacy Policy Remember me

e “




Realisation

Mot de passe oublié

EMAIL

bouchamiyassssmin@gmail.com

REINITIALISER LE MOT DE PASSE

Reinitialisation de mot de

«  FitWisa uia bocd maket com
A i =
-

Réinitialiser le mot de passe

Réinitialisation de votre mot de passe FitWise

llllllllll

Vous avez demandé una réinitialisation de mod da passa.

Cliquaz sur e ben ci-dessous pour riniialiser volre mol de passe :

Réinitialiser mon mol de passa l """""" ]

Si vous n'avez pas demandé cette réinitialisation, veuillez ignorer cet email. REINITIALISER




Realisation —

Suivez vos activités physiques avec style et précision

— v — e — -

Calorey bridéer
# a762 keal

Pars totaun Distance ot

? 15.0 km

#7} Enregistrer une activité

Type & activitd

Marche:

Meyen

Date et heure
02/1172025 11:16 AWM

*i‘ -
-

Activite

Suivi quotidien de vos séances

sportives et pas réalisés.

% Calendrier d'entrainement
Journal d'entrainement

Natation - 30min
0082025

Matation - 30min
20/08/2025

Marche - 30min
30/08/2025

Course - 45min
30/08/2025

Marche - 30min

InasnIe



Realisation

-

=

Nutrition Bien-étre

Calculez et suivez vos calories et
apports nutritionnels.

Analyse du sommeil, et conseils
santé personnalisés.

(&% Sanlé menlale

¢ Analvse de volre bien-élre

Ewliimrg (ire 80 O Dar b re DRAOR TN @1 IR O, FROOITYTAations
LS, [l R TR TS A

4+ Vos macros aujourd 'hui

Exercices de respiration

Glucides
p— ]

27g [ 255g Reagriratiom 4-7-F Teespiration carmé

Vvaluatinn quatidicnne

Protéines

4g /1029

18g / 68g

{ Hydratation

Objectif quotidien 1000ml / 2000ml

Technigues de relaxation

B rostine matinalo sem




Realisation

Wos Statistiques

Suivez vos progres, chaque jour compte As

Activités cette semaine

2

Séances d'entrainement

1 20% vs semaine derniére

Calories consommeées

210

Calories aujourd'hui

| 5% vs hier

Calories brilées

210

Calories brilées cette semaine

T 15% vs semaine derniére

Interface de visualisation des statis

Score de bien-étre

0%

Moyenne sur 7 jours

T 8% vs semaine derniére

o nour £ Accueil

Objectifs hebdomadaires

20%

Objectifs atteints
-

Activités Récentes

Marche

dim. 2 nov.

MNatation

dim. 2 nov.

Vélo

lun. 1 sept.

MNatation

dim. 31 aoft

Voir tout

30 min

0 keal briilées

30 min
210 kcal brilees

30 min

210 keal brillées

30 min
210 kcal brilées

Nutrition

Consommation d'eau

1.00L (4 cups} /2L [3 cups} T ——

Repas aujourd’hui

Petit-déjeuner

1 éléments

99 kcal

Diner

0 éléments

0 kcal

Déjeuner

0 éléments

0 kcal

Collations

0 éléments

0 kcal




Realisation Interface Administrateur

Tableau de Bord Administrateur Fitwise

Vue d'ensemble Utilisateurs (26) Activités (29) Mutrition (17) Bien-étre (18)

Uthlisateurs Tetaux £73 Utllisateurs Actifs k Séances d'Entrainement Blen-itre Moyen &

26 1 29 7/100

Répartition des Activités

Natation

Marche
Course —

Cyclisme

Musculation s

Yoga ———————

Statistiques de Bien-étre

7,100 18 &8

2 Détails de I'Activité

Détails de I'Utilisateur

| Utilisateur:nour

| Type d'activité:-Marche | MNom d'utilisateur:nour

Date:30/08/2025 I Emailnourr@gmail.com
Réle

Durée:30 minutes

l Date dinscription:21/08/2025

| Calories briilées:150 kcal

Statut:




a FiTWiSE ccuei

weprends le
controle de ta
sante, |
simplement.

Une application intuitive pour bouger, mieux
manger et retrouver ton équ”illbrg —aton
rythme. 5

Commencer maintenant

Déja adoptée par une communauté engagée dans le bien-étre.




Conclusion




[. Une application complete et intégrée

2. Un projet qui renforce les compétences techniques




¢

Perspectives




1. intégrer un assistant intelligent pour personnaliser les recommandations

2. connecter des wearables comme les montres intelligentes pour un suivi

automatique

3. développer une version mobile pour une utilisation encore plus pratique




G rtwise
FitWise

Tracks Healdih Data

£S5

7500

i Steps

20
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