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1 Introduction



Introduction

Contexte du projet 

Les personnes
bougent de moins
en moins

Le stress
quotidien
augmente

Les applications
existantes sont
trop limitées



2 Etude préalable 



Les applications sont trop
spécialisées et non globales

Etude préalable 

Critique de l’existant

Manque d’intégration et de
cohérence dans le suivi

Les fonctionnalités avancées
sont souvent payantes

Chaque application ne couvre
qu’un seul volet :

MyFitnessPal → nutrition
Fitbit → activité physique
Headspace → bien-être
mental

Les données sont dispersées :
nutrition sur une app
sport sur une autre
bien-être sur une troisième

La majorité des applications
impose un abonnement pour
accéder aux fonctions complètes 



Une approche holistique (tout-
en-un)
Un tableau de bord centralisé et
personnalisé
Une interface simple, moderne
et accessible à tous

Etude préalable 

Solutions proposées



3 Conception



Conception 

Diagramme de cas d’utilisation 



Conception
Diagramme de classe  



4 Réalisation 



Specification Technique 

Technologie Utilisée Environnement Logiciel



Réalisation 
Interface Client



Réalisation 

Inscription Connexion

Authentification



Réalisation 

Réinitialisation de mot de passe

1.Soumission de l’adresse e-mail 2.envoie de mail de réinitialisation 3.Réinitialiser le mot de passe



Réalisation 



Réalisation 



Interface de visualisation des statistiques 
Réalisation 



Interface AdministrateurRéalisation 





5 Conclusion



1. Une application complète et intégrée

2. Un projet qui renforce les compétences techniques

Conclusion



6 Perspectives



1. intégrer un assistant intelligent pour personnaliser les recommandations

Perspectives

2. connecter des wearables comme les montres intelligentes pour un suivi
automatique

3. développer une version mobile pour une utilisation encore plus pratique



Merci 
pour votre attention 
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